Ministry  of  Environment  and  Energy 


Seven  hints  on  protecting  your  lake 


MICROBIOLOGICAL  CONTAMINATION 

Faulty  private  sewage  systems,  such  as  overloaded 
septic  tank  systems,  éire  die  major  contributors  of 
microbiological  contamination  to  cottage  lakes. 
These  systems  are  designed  with  two  objectives: 
to  prevent  exposure  of  sewage  to  the  air  and  to 
disease-carrying  insects  and  animals,  to  provide 
treatment  that  destroys  any  disease-causing  bacteria 
and  viruses  ttiat  may  be  found  in  the  sewage  and  to 
contain  waistes  for  regular  pimip-out.  Proper  design, 
construction  and  maintenance  are  essential  to  ensure 
these  systems  do  their  job. 

To  reduce  tt\e  risk  of  rrucrobiological  contamii\a- 
tion: 

1.  Ensure  your  septic  system  is  functioning 
properly: 

•  pump  out  your  septic  tank  at  least  every 
three  to  five  years 

•  inspect  your  tile  bed  area  regularly  for 
pooling,  damp  areas  or  odors 

•  protect  yoiu-  tile  field  from  penetration  of 
tree  or  shrub  roots 

•  do  not  drive  vehicles  (including  ATVs  and 
snowmobiles)  over  tiie  tile  field. 

2.  Make  sure  your  system  is  set  well  back  from  the 
lake  in  accordance  with  ministry  regulations. 

3.  Do  not  discharge  sewage  directly  into  the  lake. 
Greywater  from  kitchen  bath  and  laundry  sinks 
and  from  bathtubs  and  showers  is  also  sewage 
and  must  be  treated  in  an  approved  sewage 
system. 


Warning:  While  sewage  systems  can  reduce 
microbiological  contamination  of  a  lake,  there  are 
otiier  potential  sources  of  these  contamiruints.  Any 
lake  water  used  for  drirtking  should  first  be  disin- 
fected. 


EXCESS  NUTRIENTS 

Plants  and  algae  in  a  lake  need  nutrients  to  grow. 
But  excess  nutrients  means  excess  growth,  witii 
tfiese  unpleasant  effects: 

•  poor  water  clarity 

•  water  that  tastes  and  smells  bad 

•  a  lake  that  is  unpleasant  to  look  at  or  swim  in 

•  algae  buildup  on  boat  hulls  and  shorelines 

•  decaying  plants  and  cdgae  using  up  dissolved 
oxygen  and  suffocating  fish. 

Most  lakes  on  the  Canadian  Shield  get  litde 
or  no  nutrients  from  Ûieir  graiùte  bedrock.  It  is 
important  to  reduce  fertilization  from  human 
sources  to  keep  nutrient  problems  from  developing. 

One  of  the  most  important  nutrients  in  deter- 
mining plant  growdi  is  phosphorus.  It  occurs  natu- 
rally, but  many  sources  are  the  result  of  human 
activity  and  can  be  controlled.  The  following  chart 
shows  how  lakeside  lifestyle  affects  phosphorus 
loading.  Loadings  from  each  activity  are  calculated 
in  grams  (g). 
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COHAGE  LIFESTYLE  MAKES  A  DIFFERENCE  TO  PHOSPHORUS  LOADING 

RUSTIC 

MODERATE 

MANICURED 

Human  waste 

=534  g 

Human  waste                          =534  g 

Human  waste 

=534  g 

No  dishwasher' 

=0g 

Dishwasher,  liquid  detergent  =260  g 

Dishwasher,  powdered  detergent 

=651  g 

No  fertilizer 

=0g 

Fertilizer,  once  per  year          =981  g 

Fertilizer  twice  per  year 

■1962  g 

Treed  lot 

=  17g 

Cleared  lot                               =29  g 

Cleared  lot 

=29  g 

Phosphate-free 

household  products 

=0g 

Phosphate-containing 

household  products               =180  g 

Phosphate-containing 
household  products 

=180  g 

TOTAL  =  551  g 

TOTAL=1984g 

TOTAL  =:  3356  g 

These  phosphorus  loads  were  calculated  assuming  that  3.7  people  used  the  cottage  for  89  days  out  of  the  year.  The  dish- 
washer did  one  load  daily  while  they  were  there.  It  was  assumed  that  the  powdered  detergent  was  23%  phosphate  and  the 
liquid  detergent  was  8%  phosphate.  The  lawn  (15  x  30m)  was  fertilized  with  10-10-10  fertilizer  at  Û\e  recommended  applica- 
tion rate  of  0.05  kg  per  square  metre 


Source:  MOEE  Dorset  Ftesearch  Centre 


Other  sources  of  phosphorus  include  bird  and 
animal  faeces,  discharge  of  greywater  from  boats 
and  homes  and  shampooing,  bathing  or  car-washing 
in  lakes. 

To  protect  your  lake  from  nutrient  overload: 

4.  Reduce  the  phosphorus  you  put  in  your  sewage 
system:  Sewage  systems,  old  and  new,  have 
limits  on  the  cunoimt  of  phosphorus  they  can 
capture  and  remove.  On  the  Canadian  Shield, 
the  limited  soil  cover  may  not  readily  capture 
phosphorus.  Also,  as  systems  age  and  tile  beds 
become  saturated,  phosphorus  uptake  diminish- 
es and  most  eventually  does  reach  the  lake. 
Follow  these  tips  to  minimize  the  risk: 

•  Use  phosphorus-free  detergents  and  low 
phosphorus  dishwashing  detergents. 

•  Pump  out  your  septic  tank  regularly. 

5.  Reduce  phosphorus  loadings  from  other  sources: 

•  Do  not  wash  cars,  shampoo  or  bathe  in  the 
lake. 

•  Use  marina  facilities  to  pump  out  sewage 
from  pleasure  boats. 

•  Avoid  using  fertilizers. 

•  Enhance  and  maintain  a  natural,  forested 
shoreline  to  increase  nutrient  uptake  by 
shoreline  plants  and  reduce  erosion  and 
nutrients  leaching  into  the  lake. 

•  Prevent  surface  runoff  from  your  property 
into  the  lake. 


TOXIC  POLLUTANTS 

6.    To  prevent  harmful  and  toxic  materials  from 
entering  your  lake: 

•  Use  environmentally-safe  cleansers  or  natur- 
al alternatives  in  your  cottage  and  yard. 

•  Don't  pour  household  hazardous  materitils 
—  paints,  thinners,  oils,  wood  preservatives, 
etc.  —  down  the  drain  and  into  your  septic 
system.  These  systems  don't  treat  toxic 
chemicals.  What  you  pour  in  them  can 
poison  the  lake  and  damiage  the  system. 

•  Don't  bury  hazardous  materials  or  pour 
them  on  the  ground.  Store  diem  securely 
until  you  can  take  them  to  municipal  house- 
hold hazardous  waste  facilities  for  safe 
disposal. 

•  Avoid  die  use  of  pesticides  on  pests  and 
weeds. 

•  To  prevent  home  fuel  spills,  be  sure  that 
your  storage  taiik  is  intact  and  on  a  secure 
foundation. 

Note:  The  label  "biodegradable"  on  some  detergents 
and  products  means  orJy  that  the  product  will  break 
down  in  the  environment,  not  that  it  is  non-toxic  or 
non-polluting. 

FOR  FURTHER  INFORMATION: 

Please  contact  the  Ministry  of  Environment 
and  Energy's  Public  Information  Centre  at 
(416)  323-4321.  Callers  outside  Toronto  can 
reach  the  Centre  toll-free  at  1-(8(X))  565-4923. 
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Ministère  de  l'Environnement  et  de  l'Énergie 


La  contamination  des  lacs  :  comment  protéger  le  vôtre 


LA  CONTAMINATION  MICROBIOLOGIQUE 

La  contamination  des  lacs  est  attribuable  dans  une 
large  mesure  aux  installations  d'égout  privées,  en  parti- 
ciilier  les  fosses  septiques  surchargées.  Ces  installations 
ont  deux  fonctions  principales  :  empêcher  que  les  eaux 
d'égout  ne  soient  exposées  à  l'atmosphère,  aux  insectes 
et  animaux  vecteurs  de  maladies,  puis  traiter  chimique- 
ment les  eaux  d'égout  pour  détruire  les  bactéries  et  les 
virus  pathogènes  et  stocker  ces  eaux  jusqu'au  moment 
où  elles  seront  pompées  hors  du  réservoir.  Pour  que  ces 
installations  fonctionnent  adéquatement,  elles  doivent 
être  conçues,  construites  et  entretenues  selon  des  règles 
bien  précises. 

Comment  prévenir  la  contamination  biologique  : 

1.  •      faire  vider  la  fosse  septique  au  moins  tous 

les  trois  à  cinq  ans  ; 

•  vérifier  régulièrement  le  lit  d'épandage  pour 
voir  s'il  y  a  accumulation  de  liquide  en  surface 
ou  si  des  mauvaises  odeurs  s'en  dégagent  ; 

•  veiller  à  ce  que  les  racines  des  buissons  et  des 
arbres  ne  pénètrent  pas  dans  le  lit  d'épandage  ; 

•  éviter  de  passer  sur  le  champ  d'épandage  avec 
un  véhicule,  y  compris  im  véhicule  récréatif  ou 
une  motoneige. 

2.  Veiller  à  ce  que  l'installation  soit  suffisamment 
éloignée  du  lac,  conformément  aux  directives  du 
Ministère. 

3.  Ne  jamais  évacuer  les  eaux  d'égout  dai\s  le  lac.  Les 
eaux  grises  (cuisine,  baignoire  et  cuves  de  lavage) 
sont  aussi  des  eaux  usées  et  elles  doivent  être 
traitées  dans  une  installation  septique  prévue  à 
cet  effet 

Attention  !  Les  installations  septiques  réduisent  les 


risques  de  contamination  microbiologique  des  lacs, 
mais  gare  aux  autres  sources  de  pollution.  D  est  essen- 
tiel de  toujours  désinfecter  l'eau  puisée  dans  un  lac 
avant  de  la  consommer. 

L'ENRICHISSEMENT  EN  MATIÈRES  NUTRITIVES 

Les  plantes  aquatiques  ont  besoin  d'une  certîune 
quantité  de  matières  nutritives  pour  rester  en  santé. 
Toutefois,  un  apport  excessif  en  matières  nutritives 
entraîne  de  nombreux  problèmes  : 

•  l'eau  devient  trouble  ; 

•  l'eau  goûte  et  sent  mauvais  ; 

•  le  lac  devient  moins  attrayant  et  il  est  désagréable 
de  s'y  baigner  ; 

•  les  algues  prolifèrent  et  collent  aux  coques  de 
bateaux  et  aux  rives  ; 

•  l'accroissement  du  nombre  d'algues  mortes  en 
décomposition  épuise  les  réserves  d'oxygène  et 
asphyxie  les  poissons. 

La  plupart  des  lacs  de  la  région  du  Bouclier  cana- 
dien ne  sont  pas  sujets  à  l'enrichissement  naturel  en 
matières  nutritives  en  raison  de  leur  fond  granitique.  D 
est  donc  important  de  réduire  le  plus  possible  l'apport 
artificiel  en  matières  nutritives  de  manière  à  protéger 
ces  écosystèmes  lacustres. 

Le  phosphore  est  l'une  des  matières  nutritives  qui 
contribue  le  plus  à  la  prolifération  des  plantes  aquati- 
ques. Le  phosphore  se  trouve  à  l'état  naturel  dans 
l'enviroimement,  mais  nos  activités  de  tous  les  jours 
sont  à  l'origine  d'un  apport  considérable  de  cette  sub- 
stance. Le  tableau  ci-dessous  montre  comment  nos 
habitudes  de  vie  au  chalet  influent  sur  la  santé  des  lacs. 

La  fiente  des  oiseaux,  les  excréments  des  animaux. 


®  Ontario 


LES  HABITUDES  DE  VIE  ET  L'ENRICHISSEMENT  AU  PHOSPHORE 


FAIBLE  UTILISATION 
DE  PHOSPHORE 


UTIUSATION  MODÉRÉE 
DE  PHOSPHORE 


FORTE  imUSATlON 
DE  PHOSPHORE 


Déchets  humains  :               534  g 

Déchets  humains  : 

534  g 

Déchets  humains  : 

534  g 

Pas  de  lave-vaisselle*  :            0  g 

Lave-vaisselle  utilisant  un 
détersif  liquide  : 

260  g 

Lave-vaisselle  utilisant  un 
détersif  en  poudre  : 

651g 

Aucun  épandage  d'engrais  :    0  g 

Épandage  d'engrais  une  fois 
par  année  ; 

981  g 

Épandage  d'engrais  deux  fois 
par  année  : 

1962  g 

Terrain  boisé  :                         17  g 

Terrain  déboisé  : 

29g 

Terrain  déboisé  : 

29g 

Produits  domestiques              0  g 
sans  phosphate  : 

Produits  domestiques 
contenant  des  phosphates  ; 

180  g 

Produits  domestiques 
contenant  des  phosphates  : 

180  g 

TOTAL  :  551  g 

TOTAL  :  1  984  g 

TOTAL  :  3  356  g 

Le  calcul  des  rejets  de  phosphore  est  fondé  sur  une  moyenne  de  3,7  personnes  par  chalet  sur  une  p)ériode  de  89  jours  par 

année,  supposant  que  le  lave-vaisselle  est  utilisé  une  fois  par  jour.  On  a  aussi  supposé  que  le  détersif  en  pwudre  contenait 

23  p.  100  de  phosphate  et  que  le  détersif  liquide  en  contenait  8  p.  100.  Le  calcul  de  l'appxjrt  en  phosphore  attribuable  à 

l'épandage  d'engrais  supposait  une  pelouse  de  15  sur  30  mètres  sur  laquelle  on  épandait  une  préparation  10-10-10  au  taux 

de  0,05  kg  par  mètre  carré.  _  ~    ^   ^       u     ..    ^  r,  •  ,  .x    ^  ,.■-    ■  .  .  ^  i.e- 

°  '^  Source  :  Centre  de  recherche  de  Dorset,  ministère  de  I  Envlroonement  et  de  I  Energie 


les  rejets  d'eaux  grises  par  les  embarcations  de 
plaisance  et  les  chalets,  ainsi  que  les  gens  qui  se  lavent, 
se  shampouinent  ou  lavent  leur  auto  sur  le  bord  des 
lacs  contribuent  également  à  l'enrichissement  des  lacs 
en  phosphore. 

Comment  réduire  l'apport  en  matières  nutritives  : 

4.  Rejeter  le  moins  possible  de  produits  phosphatés 
dans  les  tuyaux  de  renvoi,  car  les  installations 
d'égout  n'éliminent  qu'une  partie  du  phosphore. 
En  outre,  à  mesure  que  l'installation  vieillit,  le  lit 
d'épandage  devient  saturé  et  la  presque  totalité  du 
phosphore  aboutit  dans  le  lac.  Il  y  a  deux  façons  de 
réduire  le  problème  : 

adopter  des  détersifs  contenant  le  moins  de 

phosphates  possible  ; 

faire  vider  sa  fosse  septique  régulièrement 

5.  Éliminer  les  autres  sources  de  phosphore  : 
ne  pas  laver  la  voiture  et  ne  pas  faire  sa  toilette 
sur  le  bord  du  lac  ; 

ne  pas  jeter  les  eaux  grises  du  bateau  dans  le 
lac.  Utiliser  plutôt  les  installations  de  pompage 
des  marinas; 

éviter  d'utiliser  des  engrais  ; 
planter  des  arbres  ou,  du  moins,  épargner  les 
arbres  qui  se  trouvent  en  bordure  du  lac,  car 
ils  absorbent  une  partie  du  phosphore  et  protè- 
gent les  rives  contre  l'érosion  ; 

•     faire  en  sorte  que  les  eaux  de  ruissellement 

n'aboutissent  pas  dans  le  lac. 
Les  substances  toxiques 
Prévenir  la  contamination  du  lac  par  des  sub- 
stances toxiques  : 


•  n'employer  que  des  produits  de  nettoyage 
écologiques  au  chalet  ; 

•  ne  jamais  verser  de  produits  domestiques 
dangereux  (peinture,  diluants,  huiles,  produits 
de  préservation  du  bois,  etc)  dans  les  tuyaux 
de  renvoi  de  votre  chalet.  Les  installations  sep- 
tiques  ne  sont  pas  conçues  pour  traiter  ces  sub- 
stances et  celles-ci  aboutiraient  telles  quelles 
dans  le  lac  et  dans  le  sol  ; 

•  ne  jamais  enterrer  de  produits  dangereux  et  ne 
jamais  en  verser  sur  le  sol.  Mettre  les  produits 
dans  un  endroit  sûr  et  les  apporter  au  centre  de 
collecte  des  déchets  domestiques  dangereux  ; 

•  éviter  d'utiliser  des  insecticides  ou  des  herbi- 
cides; 

•  pour  prévenir  les  fuites  de  combustible  de 
chauffage,  s'assurer  que  le  réservoir  ne  fuit  pas 
et  qu'il  est  posé  sur  un  socle  solide. 

Remarque  -  La  mention  «  biodégradable  »  qui  figure 
sur  nombre  de  produits  indique  seulement  que  le 
produit  se  décompose  dans  le  milieu  naturel.  Cela  ne 
signifie  pas  que  le  produit  n'est  pas  toxique  ou  qu'il  ne 
pollue  pas. 

Renseignements  additionnels  : 

Ministère  de  l'Environnement  et  de  l'Énergie 

Centre  d'information  416  323-4321  ou 

1  800  565-4923  (de  l'extérieur  de  Toronto) 
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